

• для детей раннего возраста до 3 лет – 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 8-10 мин.;
• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 11 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 мин.;
• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 12 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.
• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -15 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.
• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 15 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.
[bookmark: _GoBack]3.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки.
3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной  - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия проводятся физкультурные минутки. 

3.7.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 минут,
- в средней группе - 20 минут,
- в старшей группе – 25 минут,
- в подготовительной группе - 30 минут.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.
3.9.В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.
3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах.
 
4.Ответственность
 
4.1.Руководитель (заведующий) дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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ITOJOKEHHUE
0 pesKEMe 3aHATHH 06ydUaomnxes

B MYHHIIHNA/JbHOM ABTOHOMHOM JOLIKOJIEHOM 00pa30BaTeJbHOM yupexaendn r. XabapoBcka
«Jlerckmii cag Ne2»

1.061me H010KeHus

1.1.PexuM GYHKIHOHHPOBAHKS JOINKOJIBHOTO 0Opa30BaTENbHOIO YUPEKIEHHS H PEXHM
3aHATHI YCTAHABIHBAKOTCS HA OCHOBE JOKyMeHTa «CaHMTapHO- SIHMIEMHOJIOTHYCCKHE
TpeGOBaHMs K YCTPOHCTBY, CONEP)KAHWIO W OpPTaHM3alldM pexXuMa paboThl IOIMKOTBHBIX
obpasoBatenbHbix opranmsawmiy Cam.Ilun 2.4.1.3049-13, B coorBeTcTBHH ¢ DeepanbHEIM
3axonom «06 obpazosanuu B Poccuiickoit ®enepamum», YcraBa JOVY, yduebHOro ImiaHa
o6pa3oBaTeNbHOrO yupeskaeHus | [IpaBun BHYTPEHHEro pacropsjika, APYTHMH HOPMATHBHO —
[PaBOBBIME aKTaMH I10 BOIIpOcaM 06pa3oBaHus, CONMAIBRHON 3alUTEI IPaB K HHTEPECOB JETEH.

1.2.ITonoxeHre  perjaMeHTHpPYeT pexuM  pabOTel, pEXHM 3aHATHH  JOIIKOJBHOIO
00pa30BaTeNIbHOrO YUPEHICHHUSL.

1.3.PexxuM  (QYHKIMOHHpPOBaHMs 00pPa30BAaTENBHOTO  YYPENKJIEHHMS  COrIACOBBIBACTCA  C
yUpEIUTETIEM.

2.PesknM GQyHKIHOHHPOBAHHS

MOIIKOJIBLHOT0 00pa30BATEJLHOI0 YYPeKIeHH

2.1. JOVY pabotaer mo 5-nueBHOU paboueii Heene.
2.2 .Pexxum pabotsi ¢ 07.30 zo 18.00 (10,5 gacoB)

2.3.Bexoaneie gHE — cyb00Ta, BOCKpECeHbe, [TPa3THHIHEIE THH,
3.Pe:kum 3auaTHIl 00ydaromuxcs

3.1.06pazoBaTelbHEIH IPOIECC OCYIIECTRIACTCS B COOTBETCTBHE ¢ OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOH
IpOrpamMMoit JOIIKOTBHOrO 00pa30BaTENBHOI0 YUPEHKICHHS.

3.2.HemocpencTBeHHO 06pa3oBaTeIbHAS AeATENBHOCTD IPOBOAHTCA B cOOTBETCTBHH ¢ Canllui.
MakcHManbHO — JOMyCTHMBIH  00BEM  HEJEeNbHOM  HEIOCPEJCTBEHHO — 00pa3oBaTelbHON
IesATeIEHOCTH COCTABIIACT:

* JuIs AeTeil panHero Bospacta mo 3 seT — 10 3aHATHH B Heemo, MPOJOIDKHTEIRHOCTRIO HE
oonee 8-10 mun.;






